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新
しん

年
ねん

のご挨
あい

拶
さつ

 

                               所
し ょ

 長
ちょう

  小
こ

  松
まつ

  京
きょう

  子
こ

 

 あけましておめでとうございます。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆様
み なさ ま

、ボランティアの皆様
み なさ ま

、関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

の皆様
み なさ ま

には、おすこやかに新
し ん

年
ねん

をお迎
むか

えのことと存
ぞん

じます。皆様
み なさ ま

には、当
と う

センターの事業
じ ぎ ょ う

の推進
すいしん

に格別
かくべつ

のご理解
り か い

ご協
きょう

力
りょく

を 賜
たまわ

り、心
こころ

からお礼
れい

申
も う

し上
あ

げます。 

本年
ほんねん

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

世界中
せ か い じ ゅ う

の紛争
ふ ん そ う

は、一
い っ

向
こ う

に終
しゅう

結
けつ

の兆
き ざ

しがみえず、多
おお

くの一般
いっぱん

市民
し み ん

が犠牲
ぎ せ い

になっている状況
じょうきょう

が映
う つ

し出
だ

さ

れる度
たび

に心
こころ

が痛
いた

みます。国内
こ く な い

では、昨年
さ く ね ん

選
え ら

ばれた“今年
こ と し

の漢字
か ん じ

”は「税
ぜい

」でした。国民
こ く み ん

が税
ぜい

の行方
ゆ く え

を気
き

にかけている様子
よ う す

が感
かん

じられましたが、字
じ

を書
か

かれた清水寺
きよみずでら

の森
も り

貫
かん

主
し ゅ

が、「来年
らいねん

こそは『和
わ

』を書
か

きた

い」と話
はな

されていました。本当
ほ ん と う

に、一刻
い っ こ く

でも早
はや

く、世界中
せ か い じ ゅ う

の誰
だれ

もが希望
き ぼ う

を持
も

てる日常
にちじょう

が 訪
おとず

れ、今年
こ と し

の

漢字
か ん じ

に平和
へ い わ

の「和
わ

」の文字
も じ

が選
え ら

ばれることを願
ねが

っています。 

先日
せんじつ

、久
ひさ

しぶりに友人
ゆ う じ ん

たちとの集
あつ

まりがありました。「あの時
と き

あんな風
ふ う

に言
い

われて本当
ほ ん と う

に嬉
う れ

しかった

よ」とか「この時
と き

はこう言
い

われて辛
つら

かったな」などと、思
お も

い出
で

話
ばなし

に花
はな

が咲
さ

き、大
おお

いに 懐
なつか

かしんだ後
あ と

、我
わ

が

家
や

に帰
かえ

ってから、以前
い ぜ ん

何
なに

かで見
み

たことのある詩
し

を思
お も

い出
だ

しました。皆
みな

さんもどこかで聞
き

いたり見
み

たりされ

たことがあるのではないかと思
お も

います。 

一
ひ と

つの言葉
こ と ば

でけんかして  一
ひ と

つの言葉
こ と ば

で仲直
なかなお

り 

一
ひ と

つの言葉
こ と ば

でおじぎして  一
ひ と

つの言葉
こ と ば

にないている 

一
ひ と

つの言葉
こ と ば

はそれぞれに  一
ひ と

つのいのちをもっている  

どなたがうたわれた詩
し

かわかりませんが、言葉
こ と ば

の大切
たいせつ

さを 考
かんが

えさせられる詩
し

です。たった一
ひ と

つの言葉
こ と ば

で

救
す く

われることもあれば、心
こころ

が傷
きず

つけられる場合
ば あ い

もあります。何
なに

気
げ

なく言
い

った言葉
こ と ば

が、相手
あ い て

の心
こころ

を閉
と

ざした

り、逆
ぎゃく

に相手
あ い て

の心
こころ

を開
ひ ら

かせたりすることもあります。私達
わたしたち

は、様々
さまざま

な方
かた

との 間
あいだ

で、言葉
こ と ば

を交
か

わし、コミュニ

ケーションを図
はか

ろうとします。しかし、相手
あ い て

との関係性
かんけいせい

により、同
おな

じ言葉
こ と ば

をかけても、相手
あ い て

の受
う

け止
と

め方
かた

次第
し だ い

で思
お も

いもよらなかった反応
はんのう

が返
かえ

ってくる場合
ば あ い

があります。あらためて、 

言葉
こ と ば

は生
い

きているということを心
こころ

に留
と

め、相手
あ い て

への尊敬
そんけい

の念
ねん

や思
お も

いや 

りを持
も

って言葉
こ と ば

を伝
つた

えるようにしたいと感
かん

じました。 

今年
こ と し

も、職員
しょくいん

一同
い ち ど う

、当
と う

センターを利用
り よ う

される皆様
み なさ ま

を、笑顔
え が お

と心
こころ

のこ 

もったあいさつでお迎
むか

えしたいと思
お も

います。毎日
まいにち

が楽
たの

しく過
す

ごせるよ 

うに目的
も く て き

を持
も

って、前向
ま え む

きな気持
き も

ちで業務
ぎ ょ う む

を進
すす

めたいと 考
かんが

えています。 

引
ひ

き続
つづ

き、より良
よ

いサービスを提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいりますの 

で、気
き

軽
がる

にお声
こ え

がけください。  

この１年
ねん

が、皆様
み なさ ま

にとって良
よ

い年
と し

となりますようお祈
いの

りいたします。 

mailto:bd_seibu@bd-iwami.org


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

（2）                  

（島根
し ま ね

ビジョンネット共催
きょうさい

）利用者
り よ う し ゃ

とボランティアのつどいを開催
かいさい

します 

「しまね人権
じんけん

フェスティバル 2023」に参加
さ ん か

しました 
12月

がつ

10日
にち

（日
にち

）に益田市
ま す だ し

のグラントワで「しまね人権
じ んけ ん

フェスティバル 2023」が開催
かいさい

されました。 

当
と う

センターも、啓発
けいはつ

展示
て ん じ

で参加
さ ん か

させていただきました。 

１４年
ねん

ぶりの益田市
ま す だ し

での開催
かいさい

で、8００人
にん

以上
い じ ょ う

の来場者
らいじょうしゃ

があり、当
と う

センターの展示
て ん じ

ブースへも約
や く

２００名
めい

の方
かた

が来
こ

られました。益田
ま す だ

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

の協力
きょうりょく

もあり、視覚障
し か く し ょ う

がい者
し ゃ

がどんなことで困
こ ま

っている

のか、どんな工夫
く ふ う

があるのかなど、来場者
らいじょうしゃ

に説明
せつめい

させていただきました。 

引
ひ

き続
つづ

き、障
しょう

がい者
し ゃ

の理解
り か い

につながるような啓発
けいはつ

活動
かつどう

を 行
おこな

いたいと思
お も

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

の「利用者
り よ う し ゃ

とボランティアのつどい」はヨガです。視覚障
し か く し ょ う

がいのある方
かた

を対象
たいしょう

とした「チャレンジ

ド・ヨガ」講師
こ う し

の高平
たかひら

千世
ち せ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、ゆっくりと安全
あんぜん

に楽
たの

しくヨガを体験
たいけん

していただきます。 体
からだ

を動
う ご

かしてリフレッシュしましょう。また、午後
ご ご

からは茶話会
さ わ か い

を 行
おこな

います。防災
ぼ うさい

リュックや便利
べ ん り

グッズの展示
て ん じ

など

も 行
おこな

いますので、おしゃべりしながら楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

日時
に ち じ

 ２０２４年
ねん

３月
がつ

１０日
と お か

（日
にち

） １０時
じ

３０分
ぷん

から１５時
じ

（予定
よ て い

） 

場所
ば し ょ

 いわみーる ４階
かい

 ４０１研修室
けんしゅうしつ

（浜田市
は ま だ し

野原
の ば ら

町
ちょう

1826-1） 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り ２０２４年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

（木
も く

） 

問
と

い合
あ

わせ・申
も う

し込
こ

み先
さ き

 電話
で ん わ

 0855-24-9334 

展示
て ん じ

ブースの様子
よ う す

  

一日
いちにち

人権
じ んけ ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の 

Ｐｒｅｃｉｏｕｓ（プレシャス）メンバー 
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＜ 新
あたら

しい機
き

器
き

紹
しょう

介
かい

＞ ベルマンビジットシステム モバイル発信器
は っ し ん き

 

 聴覚障
ちょうかくしょう

がい者用
し ゃ よ う

屋内
お く な い

信号
し ん ご う

装置
そ う ち

「ベルマンビジットシステム」で“モ

バイル発信器
は っ し ん き

”が発売
はつばい

されました。来客
らいきゃく

や FAX の受信
じ ゅ し ん

、火災
か さ い

などの

際
さい

に受信器
じ ゅ し ん き

に知
し

らせると同時
ど う じ

にスマートフォンに通知
つ う ち

させることが

できます。スマートフォンとスマートウォッチを連動
れんどう

させれば、家中
いえじゅう

の

どこにいてもすぐに通知
つ う ち

を知
し

ることができます。 

使用
し よ う

す るには 、ベ ル マ ンビ ジ ットシ ス テ ムの フラ ッシ ュ 受信器
じ ゅ し ん き

（BE1441）と各種
か く し ゅ

発信器
は っ し ん き

が必要
ひ つ よ う

です。 

価
か

 格
か く

：19,800円
えん

 

販
はん

 売
ばい

：自立
じ り つ

コム 

期
き

間中
かんちゅう

の毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に公演
こ う え ん

される「石見
い わ み

の夜
よ

神楽
か ぐ ら

 益田
ま す だ

公演
こ う え ん

」にて、ユニバーサルデーが開催
かいさい

されま

す。視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

も 楽
たのし

しむことができるように、副音声
ふくおんせい

ナレーションや手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

、口上
こうじょう

の字幕
じ ま く

上映
じょうえい

などがあります。神楽
か ぐ ら

の衣装
い し ょ う

や小道具
こ ど う ぐ

を触
さわ

ったり、楽器
が っ き

の演奏
え ん そ う

体験
たいけん

などで「見
み

て・触
さわ

って・聞
き

いて」

神楽
か ぐ ら

を楽
たの

しむことができる企画
き か く

になっています。予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

ですので、興味
き ょ う み

のある方
かた

は早
はや

めにお問合
といあわ

せく

ださい。 

日時
に ち じ

 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 夜
よ る

７時
じ

～９時
じ

 

演目
え ん も く

 大蛇
お ろ ち

（丸茂
ま る も

神楽
か ぐ ら

社中
しゃちゅう

） 

会場
かいじょう

 益田駅前
ま す だ え き ま え

ＥＡＧＡ（イーガ）ビル３階
かい

大
だい

ホール（益田市駅前町
ま す だ し え き ま え ち ょ う

１７－２） 

料金
りょうきん

 大人
お と な

（中学生
ちゅうがくせい

以上
い じ ょ う

） 3,000円
えん

／ペア券
けん

（２名
めい

） ５，０００円
えん

 小学生
しょうがくせい

 1,500円
えん

（未就学児
み し ゅ う が く じ

無料
む り ょ う

） 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

） 

申
も う

し込
こ

み先
さ き

 益田市
ま す だ し

観光
か ん こ う

協会
きょうかい

 実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 

           電話
で ん わ

 0856-22-7120 

           メール info2@masudashi.com 

石見
い わ み

の夜
よ

神楽
か ぐ ら

ユニバーサルデー 

使
つか

ってみました！（その５）～両面
りょうめん

焼
や

きフライパン～ 
 ２枚

まい

のフライパンを蓋
ふた

をするように、面
めん

と面
めん

を合
あ

わせて使
つか

います。

お好
この

み焼
や

きやホットケーキなどひっくり返
かえ

すときに崩
く ず

れやすいもの

も、簡単
かんたん

に両面
りょうめん

を焼
や

くことができます。蓋
ふた

をした状態
じょうたい

で焼
や

くことで、

火
ひ

が通
と お

りやすく、 油
あぶら

のはねも少
す く

なくなります。 

 使
つか

い方
かた

は、フライパンの片方
かたほう

を火
ひ

にかけ、食材
しょくざい

を入
い

れます。もう

一枚
いちまい

を蓋
ふた

をするようにかぶせ、焼
や

きます。片面
かためん

が焼
や

けたら、フライ

パンごとひっくり返
かえ

し、もう片面
かためん

を焼
や

きます。 

 少
す こ

し重
お も

たいのが難点
なんてん

ですが、興味
き ょ う み

のある方
かた

はお試
ため

しください。 

ホットケーキの

両面
りょうめん

がきれいに

焼
や

けました！ 

mailto:info2@masudashi.com


 
 

完成
かんせい

図書
と し ょ

＆製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

             2023年
ねん

10月
がつ

～2023年
ねん

11月
がつ

 
期
き

間中
かんちゅう

に完成
かんせい

した図書
と し ょ

と現在製
げんざいせい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

※利用者
り よ う し ゃ

の皆様方
みなさまがた

には、期
き

間中
かんちゅう

の全
すべ

ての新刊
しんかん

案内
あんない

をお送
お く

りしていますのでご利用
り よ う

ください。 

＜点字
て ん じ

図書
と し ょ

＞ 
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２０2３年度
ね ん ど

の主
おも

な行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 ※新型
しんがた

コロナなどの影響
えいきょう

により、変更
へ ん こ う

する可能性
か の う せ い

があります。 

●視聴覚
し ち ょ う か く

センター啓発
けいはつ

展示
て ん じ

 浜田
は ま だ

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

１F 2024年
ねん

2月
がつ

予定
よ て い

 

●（視覚
し か く

）利用者
り よ う し ゃ

とボランティアのつどい ２０２４年
ねん

３月
がつ

１０日
と お か

（日
にち

） 

●点訳
て ん や く

勉強会
べんきょうかい

（いわみーる 視聴覚
し ち ょ う か く

研修室
けんしゅうしつ

） 偶
ぐ う

数月
す う づ き

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 １３時
じ

３０分
ぷん

～ 

●かわらばん（4月
がつ

・7月
がつ

・10月
がつ

・1月
がつ

） 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・終
お

わりなき不在
ふ ざ い

  佐川
さ が わ

 恭一
きょういち

 

・新
し ん

・浪人
ろ う に ん

若
わか

さま新見
に い み

左近
さ こ ん

１２ すももの縁
えん

 

                          佐々木
さ さ き

 裕一
ゆうい ち

 

・うちの旦那
だ ん な

が甘
あ ま

ちゃんで ７  神楽坂
か ぐ ら ざ か

 淳
あつし

 

・渋谷一夜物語
シ ブ ヤ ン ナ イ ト

    山田
や ま だ

 正紀
ま さ き

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・本所
ほ ん じ ょ

おけら長屋
な が や

20  畠山
はたけやま

健二
け ん じ

 

・明日
あ し た

の夕餉
ゆ う げ

 居
い

酒
ざか

屋
や

お夏
なつ

 春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

 岡本
おかもと

さとる 

・笑
わら

う反
はん

骨
こつ

 神田
か ん だ

のっぴき横町
よこちょう

３  氷
ひ

月
づき

葵
あおい

 

・梔子
く ち な し

の木
き

 小烏
こ がら す

神社奇譚
じ ん じ ゃ き た ん

  篠
し の

綾子
あ や こ

 

・時
と き

を追
お

う者
もの

  佐々木
さ さ き

譲
じょう

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・三代目
さ ん だ い め

誕生
たんじょう

 小料理
こ り ょ う り

のどか屋
や

人情帖
にんじょうちょう

３３ 

                         倉
く ら

阪
さか

 鬼
き

一郎
い ち ろ う

 

・いらっしゃいませ下町
し た ま ち

和菓子
わ が し

栗
く り

丸堂
ま る ど う

 ６ 

   琉 球
りゅうきゅう

幻想
げ ん そ う

の夜
よ る

          似鳥
に と り

 航一
こ う い ち

 

・うちのにゃんこは妖怪
ようか い

です ３ 

   猫
ねこ

又
また

とろくろっ首
く び

の恋
こ い

    高橋
たかはし

 由
ゆ

太
た

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・うちのにゃんこは妖怪
よ うかい

です４ 

  百鬼
ひ ゃ っ き

夜行
や こ う

とバケモノの子
こ

ども  高橋
たかはし

 由
ゆ

太
た

 

・兄
にい

さんの味
あ じ

 小料理
こ り ょ う り

のどか屋
や

人情帖
にんじょうちょう

２３ 

                            倉
く ら

阪
さか

 鬼
き

一郎
い ち ろ う

 

・いらっしゃいませ下町
し た ま ち

和菓子
わ が し

栗
く り

丸堂
ま る ど う

７ 

                            似鳥
に と り

 航一
こ う い ち

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・願
ねが

い針
ば り

 結実
ゆ う み

の産婆
さ ん ば

みならい帖
ちょう

 ３  

五十嵐
い が ら し

 佳子
け い こ

 

・ヘパイストスの侍女
じ じ ょ

  白木
し ら き

 健嗣
け ん じ

 

・契
ちぎ

り橋
ばし

 あきない世傳
せいでん

金
き ん

と銀
ぎん

 特別巻
とくべつかん

（上
じょう

） 

                          高田
た か だ

 郁
かおる

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・劇場版
げきじょうばん

ＴＯＫＹＯ
ト ー キ ョ ー

 Ｍ Ｅ Ｒ
エムイーアール

 走
は し

る緊
き ん

急
きゅう

救
きゅう

命
めい

室
しつ

 

                 百瀬
も も せ

 しのぶ ノベライズ 

・しあわせ、探
さが

して  三田
さ ん だ

 千
ち

恵
え

 

・瀬戸内海
せ と な い か い

の見
み

える一軒家
い っ け ん や

 

  庭
にわ

と神様
かみさま

、しっぽ付
つ

き     支倉
は せ く ら

 凍
い

砂
すな

 

＜テキストデイジー図書＞ 

＜デイジー図書
と し ょ

・カセットテープ図書
と し ょ

＞ 

今年度
こ ん ね ん ど

新
あたら

しく入
はい

った字幕付
じ ま く つ

きＤ Ｖ Ｄ
ディーブイディ

 

・ろうを生
い

きる難聴
なんちょう

を生
い

きる なんちょうってなんなん？ アニメが伝
つた

える難聴
なんちょう

のこと  N H K
エヌエイチケー

 

・それいけ！アンパンマン かつぶしまんとほたる姫
ひめ

 おくらちゃんとランプの巨人
き ょ じ ん

  日本
に ほ ん

テレビ 

・おわりなき聲
こ え

 社会
し ゃ かい

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

宮崎県
みやざきけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

 製作
せ い さ く

  


