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「秋
あき

を感
かん

じて」 

                        所
し ょ

 長
ちょう

  小
こ

  松
まつ

  京
きょう

  子
こ

 

 元旦
がんたん

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

からの復興
ふっこう

途中
とちゅう

で、９
く

月
がつ

には豪雨
ご う う

災害
さいがい

に見舞
み ま

われた能登
の と

半島
はんとう

の皆様
みなさま

には、心
こころ

からお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。一日
いちにち

も早
はや

く、元
もと

の日常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

せるようお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。あちこちの豪雨
ご う う

災害
さいがい

の映像
えいぞう

を見
み

るたびに、昭和
しょうわ

５８年
ねん

、６３年
ねん

に県
けん

西部
せ い ぶ

で発生
はっせい

した集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

の事
こと

を思
おも

い出
だ

します。最近
さいきん

で

は、大田市
お お だ し

で家屋
か お く

への被害
ひ が い

が多
おお

かった島根県
し ま ね け ん

西部
せ い ぶ

地震
じ し ん

から、６年
ねん

経過
け い か

しました。科学
か が く

が進歩
し ん ぽ

しても、災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。気候
き こ う

変動
へんどう

のため、災害
さいがい

の規模
き ぼ

が大
おお

きくなってきた現在
げんざい

、いざという時
とき

、自分
じ ぶ ん

がとるべき行動
こ うどう

を今一度
い ま い ち ど

確認
かくにん

したいと思
おも

います。 

１０月
がつ

に入
はい

って日中
にっちゅう

の暑
あつ

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、朝晩
あさばん

涼
すず

しくなりました。まだ一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けたいものです。先日
せんじつ

、県
けん

西部
せ い ぶ

の市町
しち ょ う

を車
くるま

で

巡
めぐ

り、いろいろ秋
あき

を感
かん

じました。稲
いね

が刈
か

り取
と

られた田
た

んぼで、焚火
た き び

の煙
けむり

がまっすぐ空
そら

に昇
のぼ

っていくのどかな

景色
け し き

、甘
あま

く濃厚
のうこう

な金木犀
きんもくせい

の香
かお

り、コスモスや彼岸
ひ が ん

花
ばな

、山
さん

間部
か ん ぶ

では、ほうき草
ぐさ

がピンク色
いろ

に変
か

わっていて、とて

も綺麗
き れ い

でした。山々
やまやま

の紅葉
こ うよ う

が始
はじ

まる頃
ころ

には、ほうき草
ぐさ

も鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

になるでしょう。皆
みな

さんは、ほうき草
ぐさ

で

実際
じっさい

に「ほうき」を作
つく

ったことがありますか？私
わたし

は、経験
けいけん

がありません。実用的
じつようてき

な「ほうき」も良
よ

いですが、

枝
えだ

の先
さき

がまだ赤
あか

い時
とき

は、小
ちい

さめの「ほうき」にしてインテリアとしても楽
たの

しめるようです。一度
い ち ど

は体験
たいけん

してみ

たいと思
おも

っています。 

さて、今年
こ と し

のパリオリンピックで、浜田市
は ま だ し

出身
しゅっしん

の三浦
み う ら

選手
せんしゅ

が男子
だ ん し

３０００メートル障害
しょうがい

で 8位
い

入賞
にゅうしょう

、パラ

リンピックでは、出雲市
い ず も し

出身
しゅっしん

の三木
み き

選手
せんしゅ

がテニスの男子
だ ん し

ダブルス準優勝
じゅんゆうしょう

、７月
がつ

の世界
せ か い

デフ陸上
りくじょう

大会
たいかい

で、

浜田
は ま だ

ろう学校
がっこう

の足立
あ だ ち

教諭
きょうゆ

が男子
だ ん し

４００メートルリレーでみごと優勝
ゆうしょう

、松江
ま つ え

ろう学校
がっこう

の須山
す や ま

教諭
きょうゆ

が走
はし

り幅
はば

跳
と

びで 7位
い

入賞
にゅうしょう

と、明
あか

るい話題
わ だ い

が続
つづ

き、地域
ち い き

の子供
こ ど も

達
たち

や障
しょう

がいのある方
かた

達
たち

に、大
おお

きな夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を与
あた

えたの

ではないでしょうか。本番
ほんばん

で力
ちから

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

するため、日々
ひ び

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

ってこられた皆
みな

さんの、今後
こ ん ご

のご

活躍
かつやく

を祈念
き ね ん

しています。 

８月
がつ

２２日
にち

、今年度
こ ん ね ん ど

の第三者
だいさんしゃ

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

し、昨年度
さ く ね ん ど

の苦情
く じ ょ う

申
もう

し出
で

に関
かん

する状況
じょうきょう

等
と う

を説明
せつめい

しました。お

二方
ふたかた

ともセンター業務
ぎょうむ

を熟知
じゅ くち

しておられ、当
と う

センターの事業
じぎょ う

に関
かん

して様々
さまざま

な角度
か く ど

でご助言
じょげん

を頂
いただ

きました。

業務
ぎょうむ

の推進
すいしん

に向
む

けて、活
い

かしてまいります。今年度
こ ん ね ん ど

のセンター苦情
く じ ょ う

解決
かいけつ

体制
たいせい

は、下記
か き

のとおりです。お気
き

づ

きの点
てん

がありましたら、遠慮
えんりょ

なさらず、苦情
く じ ょ う

受付
うけつけ

担当者
たんとうしゃ

又
また

は第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

にお申
もう

し出
で

ください。問題
もんだい

解決
かいけつ

に

向
む

けて、真摯
し ん し

に対応
たいおう

いたします。今後
こ ん ご

も、職員
しょくいん

一同
いちどう

、気
き

を引
ひ

き締
し

めて業務
ぎょうむ

にあたりますので、引
ひ

き続
つづ

き、

皆様
みなさま

からのご支援
し え ん

、ご協力
きょうりょく

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

島根県
し ま ね け ん

西部
せ い ぶ

視聴覚
しちょ うかく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター 苦情
く じ ょ う

解決
かいけつ

体制
たいせい

 

●苦情
く じ ょ う

受付
うけつけ

担当者
たんとうしゃ

：主任
しゅにん

主事
し ゅ じ

 梨木
な し き

さやか ○苦情
く じ ょ う

解決
かいけつ

責任者
せきにんしゃ

：所長
しょちょう

 小松
こ ま つ

京子
き ょ うこ

 

★第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

：石川
いしかわ

恭
きょう

平
へい

 〒698-0013 益田市
ま す だ し

久々
く く

茂
も

町
ちょう

イ 336  電話
で ん わ

 080 -1940-9456 

               東
ひがし

 雅
まさ

哉
や

 〒697-0003 浜田市
は ま だ し

国分町
こ くぶちょう

229-1    電話
で ん わ

(0855)28 -0165 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

       

 

 

 

 

 

（2）                   

（聴覚
ちょうかく

）セミナー＆交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました 

 

 

9
く

月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

）、（聴覚
ちょうかく

）セミナー＆交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

し、14名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。(株
かぶ

)OSBS

江津
ご う つ

ファームの日下
ひのした

寛子
ひ ろ こ

さんをはじめ、スタッフの方々
かたがた

を講師
こ う し

に迎
むか

え、苔
こけ

テラリウム製作
せいさく

に挑戦
ちょうせん

しました。

苔
こけ

の植
う

え方
かた

に苦心
く し ん

しましたがスタッフの方
かた

の丁寧
ていねい

な指導
し ど う

もあり、フィギュアや小石
こ い し

を楽
たの

しく選
えら

び、自分
じ ぶ ん

だけ

の小
ちい

さな苔庭作
こけにわづく

りに夢中
むちゅう

になりました。完成後
かんせいご

は、鑑賞会
かんしょうかい

＆撮影会
さつえいかい

で盛
も

り上
あ

がり、その後
ご

の茶話会
さ わ か い

では、

職員
しょくいん

が厳選
げんせん

した飲
の

み物
もの

やお菓子
か し

を楽
たの

しみながらおしゃべりに花
はな

が咲
さ

きました。 

 

 

8月
がつ

1日
ついたち

（木
も く

）に、夏休
なつやす

み恒例
こうれい

となった、小学生
しょうがくせい

を対象
たいしょう

とした点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

探検
たんけん

を開催
かいさい

しました。12名
めい

の子
こ

どもたちが視覚障
しかくしょ う

がいについてのミッションにチャレンジしました。 

宝探
たからさが

しでは、暗
く ら

い点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

の中
なか

を少
すこ

し怖
こわ

がりながら探
たん

検
けん

し、点字
て ん じ

を解読
かいどく

して宝
たから

を見
み

つけると、「あ

ったー」と声
こえ

を出
だ

して喜
よろこ

ぶ姿
すがた

が見
み

られました。タンデム自転車
じ て ん し ゃ

試乗
し じ ょ う

体験
たいけん

では、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

にペダルを漕
こ

いで走
はし

り、タンデム自転車
じ て ん し ゃ

を知
し

ってもらう良
よ

い機会
き か い

になりました。イベント後
ご

、「楽
たの

しかった」との声
こえ

を多
おお

く

頂
いただ

き、今後
こ ん ご

もこのようなイベントを開催
かいさい

して行
い

きたいと思
おも

います。 

夏休
なつやす

み点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

探検
たんけん

を開
かい

催
さい

しました 

 

 

一覧表
いちらんひょう

を見
み

ながら点字
て ん じ

を解読
かいどく

しています タンデム自転車
じ て ん し ゃ

に試乗
し じ ょ う

している様子
よ う す

 

講師
こ う し

と一緒
いっしょ

に苔
こけ

をハサミでカット 机
つくえ

に並
なら

べた作品
さくひん

をじっくり鑑賞
かんしょう

 

作品
さくひん

を囲
かこ

んで笑顔
え が お

の集合
しゅうごう

写真
しゃしん

  お菓子
か し

をつまみながらそれぞれのテーブルで歓談
かんだん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 

作
つく

ってみました アイラップでごはん 

点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

開館
かいかん

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

のお知
し

らせ 

【日時
に ち じ

】令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

） １３：１５～１５：３０ 

【受付
うけつけ

】１２：４５～ 

【会場
かいじょう

】いわみーる 体育室
たいいくしつ

（浜田市
は ま だ し

野原
の ば ら

町
ちょう

） 

【内容
ないよう

】（１）記念
き ね ん

式典
しきてん

（１３：１５～１３：４５） ボランティア表彰
ひょうしょう

等
と う

 

       （２）記念
き ね ん

講演
こうえん

（１４：００～１５：３０） 

            講師
こ う し

 佐
さ

木
き

 理人
あ や と

氏
し

（毎日
まいにち

新聞
しんぶん

論説
ろんせつ

委員
い い ん

 兼
けん

 「点字
て ん じ

毎日
まいにち

」記者
き し ゃ

） 

            演題
えんだい

 『点字
て ん じ

毎日
まいにち

』記者
き し ゃ

として ～伝
つた

えたい想
おも

い～ 

【その他
た

】 

 ・当
と う

センターの利用
り よ う

登録者
と う ろ く し ゃ

とそのご家族
か ぞ く

、ボランティアの方
かた

は１１月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）までに、当
と う

センターへお申
もう

し込
こ

みいただければ、席
せき

を用意
よ う い

します。名前
な ま え

と人数
にんずう

、連絡先
れんらくさき

を電話
で ん わ

、ファックス等
と う

でお知
し

らせください。 

 ・駐車場
ちゅうしゃじょう

に限
かぎ

りがありますので、なるべく公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください。 

 みなさん、「アイラップ」ってご存
ぞん

じですか？冷凍
れいとう

・湯
ゆ

せん・電子
で ん し

レンジでも使用
し よ う

できるポリ袋
ぶくろ

です。１９７

６年
ねん

に発売
はつばい

され、以前
い ぜ ん

から使
つか

われていたようですが、災害
さいがい

時
じ

に「アイラップ」を使
つか

って調理
ち ょ う り

ができると話題
わ だ い

になり、いろいろなレシピが紹介
しょうかい

されています。今回
こんかい

は、この「アイラップ」を使
つか

って４品
しな

を作
つく

ってみました！ 

災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

し、まな板
いた

や包丁
ほうちょう

を使
つか

わず、湯
ゆ

せんだけで調理
ち ょ う り

しました。普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

にも使
つか

えそうなメニュ

ーもありますので、参考
さんこう

にしてみてください。 

《今回
こんかい

作
つく

ったメニュー》①ごはん②甘
あま

酢
ず

チキン③オムレツ④蒸
む

しパン 

ごはんの炊
た

き方
かた

 

①白米
はくまい

１合
ごう

と水
みず

を１.2合分
ごうぶん

袋
ふくろ

に入
い

れる。 

※米
こめ

は研
と

がなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

②袋
ふくろ

の空気
く う き

を抜
ぬ

いて上
うえ

の方
ほう

で結
むす

び、そのまま２０分
ぷん

浸水
しんすい

する。 

※水
みず

を張
は

った鍋
なべ

などに漬
つ

けると、中
なか

の空気
く う き

が抜
ぬ

けやすい 

③耐熱
たいねつ

のお皿
さら

を入
い

れた鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、米
こめ

の入
はい

った袋
ふくろ

を入
い

れ

る。弱火
よ わ び

で２５分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

※鍋
なべ

に直接
ちょくせつ

袋
ふくろ

が触
ふ

れると、袋
ふくろ

が溶
と

けることがあるので注意
ちゅうい

。 

④鍋
なべ

から袋
ふくろ

を取
と

り出
だ

し、１０分
ぷん

蒸
む

らす。 

袋
ふくろ

に材料
ざいりょう

を入
い

れ、混
ま

ぜて湯
ゆ

せ

んするだけ。詳
くわ

しいレシピはセ

ンターまで！ 

お米
こめ

と水
みず

を袋
ふくろ

に入
い

れるだけ 

水
みず

を張
は

った鍋
なべ

に袋
ふくろ

ごと漬
つ

けると 

空気
く う き

が抜
ぬ

ける 蒸
む

しパンと一緒
いっしょ

に鍋
なべ

で湯
ゆ

せん 



完成
かんせい

図書
と し ょ

＆製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

         2024年
ねん

7月
がつ

～2024年
ねん

9
く

月
がつ

 

期
き

間中
かんちゅう

に完成
かんせい

した図書
と し ょ

と現在製
げんざいせい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

※利用者
り よ う し ゃ

の皆様方
みなさまがた

には、期
き

間中
かんちゅう

の全
すべ

ての新刊
しんかん

案内
あんない

をお送
おく

りしていますのでご利用
り よ う

ください。 

＜点字
て ん じ

図書
と し ょ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜デイジー図書・カセットテープ図書＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜テキストデイジー図書＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 

２０2４年度
ね ん ど

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ※新型
しんがた

コロナなどの影響
えいきょう

により、変更
へんこう

する可能性
か の う せ い

があります。 

●点訳
てんやく

・音訳
おんやく

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講習会
こうしゅうかい

 2024年
ねん

５月
がつ

～（浜田
は ま だ

会場
かいじょう

・益田
ま す だ

会場
かいじょう

） 開催中
かいさいちゅう

！ 

●浜田
は ま だ

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

 啓発
けいはつ

展示
て ん じ

 ２０２４年
ねん

10月
がつ

末
まつ

まで開催中
かいさいちゅう

 

●点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

開館
かいかん

50周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

 2024年
ねん

12月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

） いわみーる 

●（視覚
し か く

）利用者
り よ う し ゃ

とボランティアのつどい ２０２５年
ねん

３月
がつ

予定
よ て い

 

●点訳
てんやく

勉強会
べんきょうかい

（いわみーる） 偶
ぐう

数月
すうづき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 １３時
じ

３０分
ぷん

～ 

●かわらばん発行
はっこう

 ４月
がつ

・７月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・うちの旦那
だ ん な

が甘
あま

ちゃんで 飴
あめ

どろぼう編
へん

 

                            神楽坂
か ぐ ら ざ か

淳
あつし

 

・暗殺者
あんさつしゃ

     安生
あんじょう

正
ただし

 

・ごんぎつねの夢
ゆめ

     本岡類
もとおかるい

 

・招
まね

きねこのフルーツサンド    後白河
ご し ら か わ

安寿
あんじゅ

 

・書院番
しょいんばん

組頭
くみがしら

 本丸
ほんまる

目付
め つ け

部屋
べ や

１４  藤木
ふ じ き

桂
かつら

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・クロックワークプラネット  榎宮
か み や

祐
ゆう

 暇奈
ひ ま な

椿
つばき

 共著
きょうちょ

 

・春告
は る つ

げ桜
ざくら

 眠
ねむ

り医者
い し ゃ

ぐっすり庵
あん

  泉
いずみ

ゆたか 

・花
はな

と舞
まい

と 一人
ひ と り

静
しずか

   篠
しの

綾子
あ や こ

 

・用心棒
ようじんぼう

稼業
かぎょう

 会津
あ い づ

武
ぶ

士道
し ど う

７   森
もり

 詠
えい

 

・神曲
しんきょく

プロデューサー   杉井光
すぎいひかる

 

・風燃
か ぜ も

ゆる   芝村涼也
しばむらりょうや

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・９１１代理店
だ い り て ん

 ５ ブラッド   渡辺裕之
わたなべひろゆき

 

・未
いま

だ謎
なぞ

 芋洗河岸
い もあ らいか し

 ３  佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

 

・入
いり

舟
ふね

長屋
な が や

のおみわ ６ 江戸
え ど

美人
び じ ん

捕物帳
とりものちょう

 

   隣人
りんじん

の影
かげ

               山本
やまもと

功
こ う

次
じ

 

・越中
えっちゅう

なさけ節
ぶし

 小料理
こ り ょ う り

のどか屋人情帖
やにんじょうちょう

 ３９ 

                            倉
く ら

阪
さか

鬼
き

一郎
いちろう

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・うどは春
はる

の香
かお

り 新
しん

・一
いち

膳
ぜん

めし屋
や

丸九
まるきゅう

 １ 

                              中島
なかしま

久枝
ひ さ え

 

・ごんげん長屋
な が や

つれづれ帖
ちょう

 ９ 藪入
や ぶ い

り飯
めし

 

                             金子
か ね こ

成人
な り と

 

・もちもち蒸
む

しあわびの祝
いわ

い膳
ぜん

 

       まんぷく旅
はた

籠
ご

朝日屋
あ さ ひ や

 ６   高田在子
た か だ あ り こ

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・裁判官三
さいばんかんみ

淵
ぶち

嘉子
よ し こ

の生涯
しょうがい

   伊
い

多波
た ば

碧
みどり

 

・脳
のう

科学
か が く

捜査官
そ う さ か ん

真田
さ な だ

夏
なつ

希
き

１９ 

  インテンス・ウルトラマリン    鳴
なる

神
かみ

響一
きょういち

 

・凶行
きょうこう

捜査
そ う さ

 特命
とくめい

捜査
そ う さ

対策室
たいさくしつ

・椎名
し い な

真帆
ま ほ

 

                               山邑
やまむら

圭
けい

 

・幽世
かくりよ

の薬剤師
や く ざ い し

 ２    紺野
こ ん の

天龍
てんりゅう

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・心残
こころのこ

り繋
つな

ぎ屋
や

～白羽
し ら は

骨董店
こっとうてん

に想
おも

いは累
かさ

ねる 

                              中原
なかはら

一也
か ず や

 

・神田
か ん だ

職人
しょくにん

えにし譚
たん

 ６ 相槌
あいづち

  知野
ち の

みさき 

・お山
やま

の上
うえ

のレストラン 

   七歳児
な な さ い じ

参
まい

りのふっくらムニエル   高森
たかもり

美由紀
み ゆ き

 

・あしたの名医
め い い

 伊豆中
い ず な か

周産期
しゅうさんき

センター 藤ノ木
ふ じ の き

優
ゆう

 


