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新年
しんねん

のごあいさつ 

                         所
しょ

 長
ちょう

  小
こ

  松
まつ

  京
きょう

  子
こ

 

 あけましておめでとうございます。 

 利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

、ボランティアの皆様
みなさま

、関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

の皆様
みなさま

、本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 今年
こ と し

は、年明
と し あ

け早々
そうそう

、１０センチ近
ちか

くの雪
ゆき

が積
つ

もりました。海
うみ

に近
ちか

い場所
ば し ょ

なので、海風
うみかぜ

も吹
ふ

き、

雪
ゆき

が降
ふ

っても積
つ

もることは珍
めずら

しいのですが、あっという間
ま

に我
わ

が家
や

の周
まわ

りが真
ま

っ白
しろ

になり、びっ

くりしました。その寒
さむ

さが一段落
いちだんらく

したと思
おも

ったら、当
とう

センターの仕事
し ご と

始
はじ

めの６日
む い か

、島根県
しまんけん

東部
と う ぶ

は震度
し ん ど

５強
きょう

、西部
せ い ぶ

でも震度
し ん ど

４の強
つよ

い地震
じ し ん

に見舞
み ま

われました。皆
みな

さんも、のんびりした気分
き ぶ ん

が吹
ふ

き飛
と

んだ

のではないでしょうか。私
わたし

はといえば、ちょうど啓発
けいはつ

展示
て ん じ

の作業中
さぎょうちゅう

だったせいか、揺
ゆ

れも感
かん

じず、

後
あと

からその話題
わ だ い

になる度
たび

、少
すこ

し肩身
か た み

の狭
せま

い思
おも

いをしたのですが・・・・。当
とう

センター関係者
かんけいしゃ

からは

被災
ひ さ い

したという情報
じょうほう

はなく、安心
あんしん

したところです。以前
い ぜ ん

は、「災害
さいがい

は忘
わす

れた頃
ころ

にやってくる。」と言
い

われていましたが、最近
さいきん

は、各地
か く ち

で様々
さまざま

な災害
さいがい

が頻発
ひんぱつ

し、まだ記憶
き お く

に新
あたら

しいうちに、次々
つぎつぎ

と襲
おそ

っ

てきます。地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

による世界的
せかいてき

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

も一因
いちいん

だと思
おも

います。日頃
ひ ご ろ

の備
そな

えを、今一度
いまいちど

確認
かくにん

しましょう。天気
て ん き

予報
よ ほ う

では、今後
こ ん ご

も、寒波
か ん ぱ

が次々
つぎつぎ

ときそうな気配
け は い

です。強風
きょうふう

の日
ひ

も多
おお

く、停電
ていでん

等
とう

へ

の対策
たいさく

も必要
ひつよう

だと思
おも

います。 

 さて、私
わたし

の今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、ビジネスコンサルタントの山
やま

﨑
さき

武也
た け や

さんの著書
ちょしょ

「いい加減
か げ ん

のすすめ」

を実践
じっせん

することです。それは、無責任
むせきにん

で投
な

げやりな意味
い み

の「いい加減
か げ ん

」ではありません。国内
こくない

で、

殺伐
さつばつ

とした事件
じ け ん

を多
おお

く耳
みみ

にしたり、海外
かいがい

でも、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な横暴
おうぼう

ぶりの国
くに

が増
ふ

えています。こんな世
よ

の中
なか

で、世間
せ け ん

と折
お

り合
あ

いをつけながら、その時
とき

・その場所
ば し ょ

・その場合
ば あ い

に対
たい

して、最
もっと

も適切
てきせつ

な「加減
か げ ん

」

を考
かんが

えて、柔軟
じゅうなん

に、しなやかに、寛大
かんだい

な心
こころ

を持
も

って変化
へ ん か

に対応
たいおう

することが必要
ひつよう

とされています。

「いい加減
か げ ん

」の度合
ど あ

いは、人
ひと

によって違
ちが

いますから、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な原則
げんそく

を押
お

し付
つ

けたりせず、考慮
こうりょ

を

重
かさ

ねながらの行動
こうどう

が重要
じゅうよう

で、そうすることで、他
ほか

の人
ひと

の眼
め

にも、その場
ば

における適切
てきせつ

な行動
こうどう

と映
うつ

る

ようです。さらに、著者
ちょしゃ

は、「いい加減
か げ ん

」は生
い

きていく時
とき

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な調節
ちょうせつ

機能
き の う

だと述
の

べておら

れます。何事
なにごと

にも心
こころ

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って「いい加減
か げ ん

」に日々
ひ び

を過
す

ごしたいものです。 

 今年
こ と し

も、職員
しょくいん

一同
いちどう

、当
とう

センターを利用
り よ う

される皆様
みなさま

を、笑顔
え が お

と心
こころ

のこもったあいさつでお迎
むか

えし

たいと思
おも

います。来所
らいしょ

された皆様
みなさま

が、当
とう

センターで心地
こ こ ち

よく過
す

ごせるように、丁寧
ていねい

な対応
たいおう

を心掛
こころが

け

ます。今年
こ と し

の干支
え と

は「丙午
ひのえうま

」で、情熱
じょうねつ

と勢
いきお

いに満
み

ちた飛躍
ひ や く

のチャンスが多
おお

い年
とし

とされています

ので、より前向
ま え む

きな気持
き も

ちで業務
ぎょうむ

を進
すす

めたいと考
かんが

えています。引
ひ

き続
つづ

き、より良
よ

いサービスを提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

んでまいりますので、気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。  

 この１年
ねん

が、皆様
みなさま

にとって良
よ

い年
とし

となりますようお祈
いの

りいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

（2）                   

東京
とうきょう

デフリンピック２０２５が開催
かいさい

されました 

  ２０２５年
ねん

１１月
がつ

１５日
にち

～２６日
にち

の１２日間
にちかん

、日本
に ほ ん

で初
はじ

めての『デフリンピック』が開催
かいさい

され

ました。デフリンピックは国際的
こくさいてき

な「きこえない・きこえにくい人
ひと

のためのオリンピック」です。 

 デフリンピックでは、オリンピックなどの大会
たいかい

とは違
ちが

った様々
さまざま

な工夫
く ふ う

・配慮
はいりょ

がありました。そ

のほんの一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します！ 

～島根
し ま ね

の選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

～ 

《陸上
りくじょう

》足立
あ だ ち

祥
よし

史
ふみ

選手
せんしゅ

（島根
し ま ね

県立
けんりつ

松江
ま つ え

ろう学校
がっこう

） 

     ４×４００ｍリレー 金
きん

メダル  ／ ４００ｍ  8位
い

入 賞
にゅうしょう

 

    須山
す や ま

勇
ゆう

希
き

選手
せんしゅ

（島根
し ま ね

県立
けんりつ

松江
ま つ え

ろう学校
がっこう

） 走
はし

り幅跳
は ば と

び 6位
い

入 賞
にゅうしょう

（自己
じ こ

ベスト更新
こうしん

） 

《卓球
たっきゅう

》山田萌
やまだもえ

心
み

選手
せんしゅ

（明誠
めいせい

高校
こうこう

） 女子
じ ょ し

ダブルス 銅
どう

メダル  女子
じ ょ し

団体
だんたい

 銀
ぎん

メダル 

 手話
し ゅ わ

（日本
に ほ ん

手話
し ゅ わ

・国際
こくさい

手話
し ゅ わ

）および字幕
じ ま く

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

）による情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

 視覚的
しかくてき

情報
じょうほう

保障
ほしょう

 

  →スタートの合図
あ い ず

がランプに！ 

 日本
に ほ ん

初開催
はつかいさい

を機
き

に、日本
に ほ ん

の手話
し ゅ わ

をベースに作
つく

られた「サインエール」。 

目
め

で見
み

る人
ひと

たちに応援
おうえん

を届
とど

けるために開発
かいはつ

されました。 

江津
ご う つ

邑智
お お ち

地区
ち く

で『ＮＥＴ（ネット）１１９』が始
はじ

まります 

  令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

より、江津
ご う つ

邑智
お お ち

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

にて『ＮＥＴ
ネ ッ ト

１１９サービス』が開始
か い し

されます。聴覚
ちょうかく

や発話
は つ わ

に困難
こんなん

がある方
かた

が、スマートフォン等
とう

を使
つか

って１１９番
ばん

通報
つうほう

ができるようになります。 

 利用
り よ う

するには、事前
じ ぜ ん

の登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。２月
がつ

に各所
かくしょ

で説明会
せつめいかい

が開催
かいさい

されます。詳
くわ

しくはお問合
といあわ

せ

ください。⇒お問合
といあわ

せ先
さき

 江津
ご う つ

邑智
お お ち

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 通信
つうしん

指令課
し れ い か

 ＦＡＸ0855-52-1525 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 

拡大
かくだい

読書器
どくしょき

 クローバーブック・メイトを購入
こうにゅう

しました 

透明
とうめい

ディスプレイ『レルクリア』設置
せ っ ち

しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 読
よ

み書
か

きしやすい据
す

え置
お

き型
がた

と持
も

ち運
はこ

び可能
か の う

な携帯型
けいたいがた

の

長所
ちょうしょ

を集約
しゅうやく

した、折
お

りたたんで持
も

ち運
はこ

べる拡
かく

大読書器
だいどくしょき

です。 

画面
が め ん

の大
おお

きさは、12.5 インチなので、大
おお

きく見
み

ることができま

す。 

拡大
かくだい

読書器
どくしょき

と音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げが１台
だい

になっていて、ボタン１つで

音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げに切
きり

替
か

え、撮影
さつえい

した書類
しょるい

を読
よ

んでくれます。 

センターに展示
て ん じ

していますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はお声
こえ

がけくだ

さい。 

※姉妹品
しまいひん

に遠
とお

くが見
み

える機能
き の う

があるものもあります。 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

（拡大
かくだい

読書器
どくしょき

）該当
がいとう

品
ひん

 

《サイズ・重
おも

さなど》 

折
お

り畳
たた

み時
じ

の大
おお

きさ 

 横
よこ

378ｍｍ×縦
たて

262ｍｍ 厚
あつ

み 40ｍｍ 重
おも

さ 2420ｇ 

価格
か か く

 269,000円
えん

       ↑ 折りたたんだ状態 

↑ 広げた状態 

 スマートフォンやタブレットの音声
おんせい

文字
も じ

変換
へんかん

（文字
も じ

おこし）を表示
ひょうじ

する、透明
とうめい

なディ

スプレイです。 

 受付
うけつけ

等
とう

に設置
せ っ ち

し、文字
も じ

起
お

こしを表示
ひょうじ

するこ

とで聞
き

こえにくい方
かた

とのコミュニケーション

をサポートします。 

 センター受付
うけつけ

に設置
せ っ ち

していますので、ぜひ

ご利用
り よ う

ください。 

（視覚
し か く

）利用者
りようしゃ

とボランティアのつどいを開催
かいさい

します 

 今年度
こんねんど

の「利用者
りようしゃ

とボランティアのつどい」は下記
か き

のとおりです。皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をおまちし

ております。 

 日時
に ち じ

：２０２６年
ねん

３月
がつ

８日
よ う か

（日
にち

）１０：３０～１５：３０ 

 場所
ば し ょ

：いわみーる（浜田市
は ま だ し

野原
の ば ら

町
ちょう

1826-1） 

 内容
ないよう

：午前
ご ぜ ん

は三瓶
さ ん べ

自然館
しぜんかん

サヒメルの学芸員
がくげいいん

の方
かた

に、島根
し ま ね

に生息
せいそく

する動物
どうぶつ

などについてお話
はなし

い 

    ただいたり、はく製
せい

を触
さわ

るなどの体験
たいけん

をします。午後
ご ご

は、スマホよろず相談
そうだん

・機器展
き き て ん

 

    示
じ

・１００均
きん

コーナー・カフェなどのブースを計画
けいかく

しています。 



完成
かんせい

図書
と し ょ

＆製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

         2025年
ねん

10月
がつ

～2025年
ねん

12月
がつ

 

期
き

間中
かんちゅう

に完成
かんせい

した図書
と し ょ

と現在製
げんざいせい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

※利用者
りようしゃ

の皆様方
みなさまがた

には、期
き

間中
かんちゅう

の全
すべ

ての新刊
しんかん

案内
あんない

をお送
おく

りしていますのでご利用
り よ う

ください。 

＜点字
て ん じ

図書
と し ょ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜デイジー図書
と し ょ

・カセットテープ図書
と し ょ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜テキストデイジー図書
と し ょ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 

２０２５年度
ね ん ど

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ※新型
しんがた

コロナなどの影響
えいきょう

により、変更
へんこう

する可能性
かのうせい

があります。 

●点訳
てんやく

・音訳
おんやく

奉仕員
ほうしいん

養成
ようせい

講習会
こうしゅうかい

 ２０２５年
ねん

５月
がつ

～（浜田
は ま だ

会場
かいじょう

・益田
ま す だ

会場
かいじょう

） 

●（視覚
し か く

）利用者
りようしゃ

とボランティアのつどい ２０２６年
ねん

３月
がつ

８日
よ う か

（日
にち

） 

●点訳
てんやく

勉強会
べんきょうかい

（いわみーる 視聴覚
しちょうかく

研修室
けんしゅうしつ

） 偶
ぐう

数月
すうづき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 １３時
じ

３０分
ぷん

～ 

●かわらばん発行
はっこう

 ４月
がつ

・７月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・全能
ぜんのう

のカミナ       喜多喜
き た よ し

久
ひさ

 

・天祐
てんゆう

は信長
のぶなが

にあり（１）  岩室
いわむろ

忍
しのぶ

 

・冬季
と う き

限定
げんてい

ボンボンショコラ事件
じ け ん

 米澤
よねざわ

穂
ほ

信
のぶ

 

・十三歳
じゅうさんさい

の誕生
たんじょう

日
び

、皇后
こうごう

になりました（１０） 

              石田
い し だ

リンネ 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・支援
し え ん

捜査
そ う さ

（遊軍
ゆうぐん

刑事
で か

・野上
の が み

謙
けん

） 南英男
みなみひでお

 

・蟷螂
とうろう

の城
しろ

（定廻
じょうまわ

り同心新九郎
どうしんしんくろう

、 

      時
とき

を超
こ

える３）  山本
やまもと

巧
こう

次
じ

 

・泣
な

き虫
むし

お紋
もん

（鴨
かも

河原
が わ ら

奇伝
き で ん

）   西野
に し の

喬
たかし

 

・羅刹
ら せ つ

裁
さば

き（書院番殺
しょいんばんさっ

法帖
ぽうちょう

） えとう乱
らん

星
せい

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・ごんげん長屋
な が や

つれづれ帖
ちょう

（１０） 

   縁
えん

むすび       金子
か ね こ

成人
な り と

 

・わるじい義剣帖
ぎけんちょう

（３）うらめしや 

              風野
か ぜ の

真
ま

知
ち

雄
お

 

・天保
てんぽう

つむぎ糸
いと

（小料理
こりょうり

のどか屋人情帖
やにんじょうちょう

16） 

              倉
くら

阪
さか

鬼
き

一郎
いちろう

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・誘拐
ゆうかい

の代償
だいしょう

       生馬
い く ま

直樹
な お き

 

・上方
かみがた

みやげ（小料理
こりょうり

のどか屋
や

 人 情 帖
にんじょうちょう

４３） 

             倉
くら

阪
さか

鬼
き

一郎
いちろう

 

・ちびねこ亭
てい

思
おも

い出
で

ごはん 

  黒猫
くろねこ

と初恋
はつこい

サンドイッチ  高橋
たかはし

由
ゆ

多
た

 

・信念
しんねん

の人
ひと

（居眠
い ね む

り同心
どうしん

影
かげ

御用
ご よ う

８） 早見
は や み

俊
しゅん

 

完成
かんせい

図書
と し ょ

 

・アンエンド 確定死刑囚
かくていしけいしゅう

捜査
そ う さ

班
はん

 

              木崎
き さ き

ちあき 

・僕
ぼく

には鳥
とり

の言葉
こ と ば

がわかる  鈴木
す ず き

俊
とし

貴
たか

 

・南天
なんてん

の花
はな

（神田
か ん だ

職人
しょくにん

えにし譚
たん

７） 

              知野
ち の

みさき 

・海風
うみかぜ

デリバリー      蒼
あお

月
つき

海里
か い り

 

製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

 

・檜垣
ひ が き

澤家
ざ わ け

の炎上
えんじょう

       永嶋
ながしま

恵美
え み

 

・暗殺者
あんさつしゃ

           安生
あんじょう

正
ただし

 

・お砂糖
さ と う

ひとさじで      松田
ま つ だ

青子
あ お こ

 

・芝居
し ば い

茶屋
ぢ ゃ や

たけの屋味
や あ じ

ごよみ 

   大根
だいこん

役者
やくしゃ

といかのぼり  佐々木
さ さ き

禎子
て い こ

 


